Bok choy sauté a la sauce
d’'huitres
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Le bok choy sauté a la sauce d’'huitres est un classique de la
cuisine asiatique. Simple, savoureux et prét en quelques
minutes, ce plat riche en vitamines accompagne a merveille vos
repas quotidiens. Découvrez la recette et ses variantes pour
tous les légumes de saison !

Beuf sauté aux oignons
(Recette simple) — Bo Xao ([]
Hanh Tay
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Beuf sauté aux oignons : des lamelles de beuf tendres, des
oignons fondants, le tout parfumé d’'une sauce délicieuse. Un
classique qui fait toujours fondre de plaisir !
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Concombre sauté a 1’ail a la
vietnamienne

écrit par TuLinh Duong | 1 ao(t 2025

L’un des plats populaires de la cuisine maison vietnamienne,
le concombre sauté est trés facile a préparer et peut étre
prét en seulement 5 minutes. Frais, croustillant et délicieux
I Un accompagnement parfait pour vos repas du soir !

Liseron d’'eau au tofu
fermenté épicé
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Légerement piquant, fumé, succulent
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Chou sauté a 1’'ail - Recette
super facile et rapide!
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Délicieux plat végétarien vietnamien super facile et rapide a
faire ! Essayez-le, vous verrez!
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Poulet sauté a 1’Ananas
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Le poulet sauté a l’ananas qui est a la fois parfumé et a des
couleurs accrocheuses va stimuler définitivement les papilles
gustatives !
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BOEUF SAUTE AUX CIBOULES ET
POIVRONS
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Une recette simple et facile a réaliser, un plat adapté pour
les repas, ou a siroter entre amis autour d’un verre.

POELEE DE LEGUMES
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POELEE DE LEGUMES
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