Le TOT NGUYEN PAN ou Nouvel
An Lunaire Vietnamien

Cette année, le ler jour du T[T aura lieu le dimanche 22
janvier 2023. Le T[T est la plus importante féte vietnamienne.
C'’est le Nouvel An du calendrier lunaire, c’est pourquoi sa
date change chaque année.

A la découverte des
spécialités du Tét, Nouvel An
Vietnamien
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Lorsque le Nouvel An lunaire (ou Tét comme on 1'appelle au
Vietnam) arrive, 1les Vietnamiens achetent souvent de
délicieuses spécialités pour faire le culte des ancétres puis
partager avec les membres de leur famille. Cette tradition
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élégante du Vietnam a certains particularismes d’'une région a
1’autre.

Le BANH MI dans son pays
natal : Vietnam

écrit par TuLinh Duong | 26 janvier 2023

= |

=y

I1 éxiste de nombreuses variantes de Banh Mi au Vietnam, avec

porc laqué, porc croustillant, poulet grillé, cailles
roties, pate de poisson frite, sardines a la sauce tomate,
abats de porc braisés, il y a méme 1les garnitures
végétariennes (toufu et d’autres protéines végans), de
différents 1égumes (moutarde en saumure) et sauces (sauce de
soja, sauce piment, sauce faite maison, etc.)

Portail de mariage en
cocotier au Vietnam
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Il y a plus de 40 ans, dans la campagne vietnamienne, la
cérémonie et les fétes du mariage se dérouleraient toujours
a la maison. Les gens construisaient la salle de fétes en
bambou, fabriquaient le portail avec des palmiers a bétel, des
feuilles et des branches de cocotier.



