Beuf sauté aux Fleurs de
Thién Ly (B0 xao hoa thién
ly)
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Un plat vietnamien simple et savoureux : le beuf sauté aux
fleurs de thién 1y (jasmin de tonkin), une recette rapide,
parfumée et pleine de bienfaits, idéale pour un repas du
quotidien.

CONCOMBRE SAUTE A L’AIL

écrit par TuLinh Duong | 12 avril 2026

L’un des plats les plus simples de 1la cuisine maison
vietnamienne. Recette simple, facile et savoureuse.
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