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Envie d’'un dessert facile, parfumé et économique ? Découvrez
la recette du gateau vietnamien a la banane et au lait de
coco, un classique de la cuisine asiatique. Sa texture
crémeuse entre flan et pudding, sa crolite dorée facon cannelé,
et son golit intense de banane en font un dessert irrésistible.
Parfait pour utiliser des bananes mires, ce gateau est simple
a réaliser, sans matériel particulier, et naturellement sans
gluten. Une douceur tropicale a tester absolument !

Banh bo nuwéng - Gateau
vietnamien « nids
d’'abeilles » sans gluten
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Moelleux, parfumé, naturellement sans gluten : 1le Banh B0
Nuéng allie pandan et lait de coco dans un gateau au visuel
surprenant en nid d’abeille. Un trésor sucré du Vietnam!



