
Bok  choy  sauté  à  la  sauce
d’huîtres
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Le bok choy sauté à la sauce d’huîtres est un classique de la
cuisine  asiatique.  Simple,  savoureux  et  prêt  en  quelques
minutes, ce plat riche en vitamines accompagne à merveille vos
repas quotidiens. Découvrez la recette et ses variantes pour
tous les légumes de saison !

Concombre sauté à l’ail à la
vietnamienne
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L’un des plats populaires de la cuisine maison vietnamienne,
le concombre sauté est très facile à préparer et peut être
prêt en seulement 5 minutes. Frais, croustillant et délicieux
! Un accompagnement parfait pour vos repas du soir !
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Potage  de  légumes  –  ultra
simple et rapide!
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Il existe plusieurs façons de cuisiner le potage, la méthode
traditionnelle demande un peu plus de temps de préparation,
elle  est  donc  plus  adaptée  pour  le  week-end  !  Dans  cet
article,  j’aimerais  partager  avec  vous  une  version  très
simple, facile et rapide, que vous pourrez préparer rapidement
le soir en rentrant du travail !

Chou sauté à l’ail – Recette
super facile et rapide!
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Délicieux plat végétarien vietnamien super facile et rapide à
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faire ! Essayez-le, vous verrez!

SOUPE  VIETNAMIENNE  À  L’AIL
DES OURS
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Une soupe vietnamienne à l’ail des ours

REPAS  QUOTIDIENS  –  OEUFS
FRITS  AUX  OIGNONS,  GOMBOS
BOUILLIS, RIZ BLANC, SAUCE DE
POISSON AIGRE-DOUCE
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Idées repas quotidiens | R1 – Œufs frits aux oignons, gombo
bouilli, sauce de poisson aigre-douce

POÊLÉE DE LÉGUMES
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POÊLÉE DE LÉGUMES
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