Bok choy sauté a la sauce
d’'huitres
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Le bok choy sauté a la sauce d’'huitres est un classique de la
cuisine asiatique. Simple, savoureux et prét en quelques
minutes, ce plat riche en vitamines accompagne a merveille vos
repas quotidiens. Découvrez la recette et ses variantes pour
tous les légumes de saison !

Tofu braisé a la pate de soja
(Pau Ha Kho Twong Hot)
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L’un des délices rustiques de la cuisine végétarienne
vietnamienne, ce plat simple du quotidien des familles du sud
est parfait pour tous les convives, en particulier les
végétariens.
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Concombre sauté a 1’ail a la
vietnamienne
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L’un des plats populaires de la cuisine maison vietnamienne,
le concombre sauté est trés facile a préparer et peut étre
prét en seulement 5 minutes. Frais, croustillant et délicieux
I Un accompagnement parfait pour vos repas du soir !

Chou sauté a 1’ail - Recette
super facile et rapide!
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Délicieux plat végétarien vietnamien super facile et rapide a
faire ! Essayez-le, vous verrez!
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Deux recettes VEGAN pour 1la
féete du Teét, Nouvel An
Vietnamien
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Le Thit Kho (Porc au Caramel) et les Rouleaux de Printemps en
version Végétarienne

REPAS QUOTIDIENS - OEUFS
FRITS AUX OIGNONS, GOMBOS
BOUILLIS, RIZ BLANC, SAUCE DE
POISSON AIGRE-DOUCE
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Idées repas quotidiens | Rl — Gufs frits aux oignons, gombo
bouilli, sauce de poisson aigre-douce

SALADE DE CONCOMBRE A L’AIL
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Simple et succulent ! Tres frais, savoureux et facile a faire,
une salde parfaite pour 1’été !

NEM VEGETARIEN AU MAIS ET AUX
FRUITS

écrit par TuLinh Duong | 1 aolt 2025


https://tulinhduong.com/salade-de-concombre-a-lail/
https://tulinhduong.com/nems-aux-mais-et-aux-fruits/
https://tulinhduong.com/nems-aux-mais-et-aux-fruits/

NEM VEGETARIEN AU MAIS ET AUX FRUITS



